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Journée découverte des activités nautiques

Nouveautés : jet ski enfant - péche - aquacross - zumba - aquagym

10 juin 2018 / 10h-17h

FREJUS PLAGE - PORT-FREJUS - ’ARGENS
PLAGE DES ESCLAMANDES - PORT SAINT-AYGULF
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Programmation de la journée Fréjus plage

s = ORGANISATEURS HORAIRES DESCRIPTIF
Port Fréjus : , .
Base nautique Découverte de la voile A
ORGANISATEURS HORAIRES DESCRIPTIF Bd d’Alger £\ | 10h-17h sur bateaux collectifs GRATUIT | =%
. o 83600 Frejus 14y Paddle )
Le Chant Sorties en mer sur un voilier \ 2

2.
des Dauphins @ 14h-17h pour le public porteur GRATUIT

Extreme Glisse

Quai d'accueil devant . )
Capitainerie, 83600 Port Fréjus de handicaps 2 Evenement 10h-17h Sortie en paddle GRATUIT @
Capitainerie 0h30-12n30 | L@ navette municipale refie BgG%‘OAI'gqt Départ de la Base Nautique
83600 Port Fréjus coté Est et Ouest du Port. | oo e @ 8 reus
d_ PORT i Lieu d’embarquement :
g\ Frées (1403017030 | o iinerie ou Quai descale 10h-10h30 aqua cross
Aquatic Rando _ Départ randonnée paimée 10 @ AMSLF $ig | 11h-11h30 | cours de natation enfants (+6 ans)
Quai Cleopétre 4 10h, 13130, 16h. Sans réservation Natation <7 9
83600 Port Fréjus 9h-18h Dépar baptame 35€ Boutevard cAlger 12h-12h30 cours d’aquagym
0483099035 % de plongée en bouteille au lieu de @ 83600 Fréjus
06 64 28 10 56 Appeler pour réserver 58 € oot 13h-13h30 aqua cross GRATUIT @
Selestiboat % 3 sessions Descriptif des animations : de labase nautique | 14h-14h30 | cours de natation enfants (+6 ans)
(lcation bateaux & moteur) de2heures: | |ncation et aide 4 amarrage ?,2,?,;,10 ﬁ
é'rﬁumgt%%cu%%ﬂg“gg?ﬁ%ﬂﬁfgﬁe 10h-12h d’un bateau KEY LARGO 24 | 4y jieu de e 15h-15h30 cours d'aquagym
L'Amirauté - 83600 Fréjus 14h-16h | 4 personnes max par session | 1gperc ,
ge; - t3f3§)(g)%45233248%448 16h30-18h30 | IMpératif : avoir le permis catier | tout inclus 16h-16h30 | cours de natation enfants (+6 ans)
Slerines é = Zumba Val Fin matinée démonstrations
83%(% F%ﬁ s ! 14h-18h Initiation aux joutes GRATUIT | % Bd d’Alger <2\ | (vers11h) et initiations Zumba @
A coté de la passerelle en bois 83690, Fréjus 2UMBA d’agl%gyr%idi démonstrations GRATUIT
A cote = et initiations Zumba
- de la base nautique (vers 14 h)
Port Saint-Aygulf
’
ORGANISATEURS HORAIRES DESCRIPTIF PRIX K Argens
Voiles Latines p=x Départ toutes les 30 min
Port St Ayqul, i |10n-16h | pour une ballade enmer | 5€ e ORGANISATEURS HORAIRES DESCRIPTIF
83600 Frejus sur des pointus traditionnels Kayak Paddle Fréjus GRATUIT
Association La SASEL Sorties en mer Au bord de I’Argens ‘%’ 10h-17h 1h ou 2h de ballade au lieu de
section voile %> | 10h-16h d i GRATUIT @ ggggg”':d‘? la sabliere, Qi‘é’é‘ LQ en kayak 2 places 20¢€ @
Port St Aygulf, 83600 Fréjus Sur aes volliers , rejus ,
Association Pecheurs Initiation & la péche en mer
PPIglgf\gculefrzddg SJ-Aygulf 10h-17h sur un bateau GRATUIT Plage des Esclamandes
000 Frsaut ba du My Sortie de 1h & 2h, départ régulier -
83600 Fréjus ot 5k ad It, ZO g S0e ORGANISATEURS HORAIRES DESCRIPTIF
- i - 30 min
Jet Fun Evasmp et siadulte aulieude 70€ Association . Initiation au pilotage
Port St Aygulf, 83600 Fréjus 10h-17h | Jet ski enfant 4at0ans)-30 min| 25€ Fréjus Kite Surf 5{‘? 10h-17h | d'une aile depkitesirf 5e @
@rszTFUN Engins tractés 10€ Plage des Esclamandes w sur le sable
) Flyboard - 30 min 95 € D 559 /RN 98 - A c6té du Mas d’Estel




