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Alors que les Jeux Paralympiques

(24 a0t - 5 septembre)

souvrent demain, la secrétaire d’ Etat
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chargée des personnes handicaf
revient sur le dévelopg
du handisporten
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ROMAIN DONNEUX suppiémentaire. Lorsdulancement de

[équipedeFrance,onsétatditavec
Sophie Cluzel (60ans], secrétaire s Etat  Marie-AméliaLe Fur {présidante d
auprés du Premier ministre, chargée  Comitéparalympique et sportiffrancais]
des personnes handicapées, sestervo-  deviser 38médailles. C'estun bel
lée dés dimanche soir pour le Japon,oll  objectif. Jetiensdailleurs 3saluer cette
sonemploi dutemps seratrés chargé,  équipedeFranceunifiéeaveclesporte-
entre le soutien a la délégation fran-  drapeauxolympiques et paralympiques
caise, des réunions avec ses homolo-  (Sandrine Martinet et Stéphane HoudetL il
gues internationaux et la visite des  yacettevolontéde porterdes Jeux
transports japonais - « /s lles Japonais)  unifiés, Onlalancée, etc'estirés
sont assez exemplaires sur laccessibi- * important. Evi onesttristes
(ité» - envue de | isationdes Jeux  quelesspectateursnesoientpasla.Ca
de Paris 2024. Pas letemps de s'en-  pasedailleursbeaucoupsuries
nuyer pour cellequi confesseque«fsion  paralympiquescarilya,
grandregret», depuisquelleestaugou-  habituellement, beaucoup
vernement, estde manquerdetemps  d'accompagnementdes familles. C'est
pour pratiquer une activité physique. dommage, maisc'estace prixqu'on
peutavoirces Jeux.

«Les Jeux Paralympiques “
prennentla suite des JO,a quoipeut- On fait du village olympique
ons'attendre pour léguipe un vrai laboratoire
de France? de l'accessibilité
Cavamarcher,c'est certain, wila universelle 79
préparationdenosathiétes. Onaune
trés belle délégationavec 137 athlétes, Aprés Tokyo, Paris 2024 vaarriver
15guides. LaFrancevaétre présente tréssvite. Une belle occasion pour
dans 19 des 22 sportsau programme. améliorer laccessibilité aux
lls sont dans des conditions. personnes ensituation de handicap
compliquéesmaislobjectdestde enile-de-France.
performeraux Jeux. ssont partis avec Les Jeuxsont unaccélérateurdela
unemotivationdécupiée apresies miseenaccessibiité des moyensde
effortsconsentislorsde cetteannée transportetdes équipements sportifs.

}
A

Onytravaille depuistongtemps. Jai
missicnné depuis deuxansle préfet de
régiond fle-de-France pourtravailler
surlaméliorationdes transportset
profiter desinvestssements des Jeux
pouravoirdesnoeuds de
relaisentreunmétro - quiestencore
trés peuaccessible - et surtoutle
transportensurface avec lesignesde
busquisonta 95% déaccessibles.
Clestcompliqué caronaunvraimille-
feuille d'autontés compétentes,ala
cifférence dumétrode Londres par
exermple,odilnyaquuneseule
autorité compétente et ol ils ont décidé
d'étremoins dogmatiques que nous sur
lamise enaccessibilité. llsont labellisé
deslignesaccessiblesalorsquetous
lespointsdelalignenelesontpas. lls
assumentcaetilslefontaussisuries
questionsde sécurité avec des
formationstris pointues dupersonnel.
Onimagine gu'ilyadautres

enjeux.

Sur(héritage, onauntrésgrosenjeu
surlevillage olympique car il deviendra
dulogementsociala Saint-Denis.Ona
faitunwrailaboratoire de [accessiilité
universelle, quece sot surla
signalétique, surle sensoriel etsur le
moteur. Onenfak unobjetdetousles
soins pour que Théritage soitune cité

vraimentinclusive quinous permettra
defairedesbonds enavantsurla
constructiondesvilles de demain. Etle
troisiéme point surlequel ontravaille,
Cestlautonomiedes personnes
handicapéesa étrevolontaires pour
montrer qu'elles sont aussi actrices de
cettegrande féte lobyecti de former3000
bindvilesen situation de handicap) avec
[aide des établissements médico-
sociaux. Ilfaut qu'onvoie quela France
asuformerseswvolontaines, quetsquiils
soient, pour accueilir les Jeux.

“C'estcanotre but:

faire du sporta coté

de chez soi parce que
¢’est comme ¢a qu'on fera
du sport dans la durée 79

Unautre pointimportant, etvous
enavezfaitlune desclés

duhandisport.
Lehandicap peutétre de naissance,
mais 80%surviennentaucoursdela
vie, par accident. Doncquelgue part,ca
intéressetousles Francais. Teutle
monde connait une personneen
situation de handicap. Avecle sport,on
peutarmiver ase reprojeter, dse
reconstruire. Cesathlétes dégagent
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unevraie foree. Le parasport est
quelquechosedetrésmédiatiqueeta
chaque foisquil est médiatisé, il fait de
laudience. C'est lapreuve par
lexemple. Il faut avoir cesimages pour
faire prendre conscience alensemble
descitoyensque cesathlétessontdes
athlétesavant tout, onoubliele
handicap.Cesontles mémes sports,
fats différemment. C'est pour ca que
cemessage d'équipe de France unifiée
pour Paris 2024 esttrésfort. Onale
mémelogo. Onavraimentvouluporter
cesJeuxensemble.Cestinds
performantde partirensemble. Sur
Paris 2024, onauntrésgrosenjeu.
Commentfaire pour permettre

ade plus en plus de gens handicapés
defairedusport?

Lidée estd'aller faire dusporta cité
de chezsoi. Quandilyaencore des
frilosités & accueit - parce quiilya,
justement, une méconnaissance - il
faut pouvoir tout de suite demander
auxexpertsdevenir fairedela
médiation etde linformation. C'est
canotre but: faire du sportd cité de
chezseiparcequec'estcommeca
qu'onferadu sportdansladurée. S'il
fautfaire 20kilomeétres pour faireune
pratiqueadaptée, cavacaleraun
moment pourunsport loisirs. Quand
onpassedanslesportde
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B¥ compétition, c'est différent. Mais

dansladécouverte, ilfaut que ¢a soit
acotédechezsoi.

D’olilimportance également
delapratiquealécole.
Onveutdémultipliercette pratique
ensembledes'école pourarréterde
faire sauterladiscipline sportive dans
lemploidutempsdesenfants
handicapés. Tous les professeurs
vontavoirtaformationsurle
handicap dés septembre. Etil faut
aussitravailleraveclesexpertsqui
sontdéjaautourdelenfant.llya,
égalementsouventune autocensure
chezlesfamillescarlesagendasdes
enfantshandicapés sonttrés chargés
enrééducation. Surlestemps
scolaires, comme pour les séances
artistiques, ils sontsupprimés. Alors
quec’estvraimentla-dessusqu'il
fautjoueravecléveilalaculture,aux
pratiquesartistiques etsportives.Ce
sontdes éléments
d'épanouissement pour lenfant. Ne
supprimons pas lesport,au
contraire, c'esttrésimportant. Nous
préconisonségalementdansles
établissements médico-sociaux
d'avoirdes partages. Le sport
partagé estunevraie sourcede
résilience, dereconstructionde
soi-méme. » E .

Sophie Cluzel s'est
envolée pour Tokyo
dimanche, ot elle
multipliera les
réunions et visites
dans Uoptique des
Jeux Olympiques
de Paris, en 2024.

'Alarecherche

31

de lagénération 2024

- Siles Jeux de Tokyo doivent permettre lémergence d’'une jeune génération,

DE NOTRE ENVOYEE
CELINE NONY

TOKYO - Chaque histoire est singu-
liere. Ici plus qu’ailleurs sans
doute. Parce que le chemin qui
mene une personne en situation
de handicap vers la pratique du
sport, a fortiori de haut niveau,
reste tortueux. ILn’ya pas, ou peu,
debalises. Otrtrouver labonnein-
formation, le bon club, le bon ma-
tériel ? Comment recruter de
nouveaux athlétes pour dynami-
ser le secteur, densifier [émula-
tion au sein des collectifs exis-
tants ? Alors que les Jeux
Paralympiques débutent demain
aTokyo, que ceux de Paris se pro-
filent déja, dans trois ans, lenjeu
savere primordial.

En 2019, le Comité paralympi-
que et sportif francais [CPSF) a
donc lancé un programme de
détection intitulé la Reléve, pour
dénicher les talents, des indivi-
dus &gés de 16 a 35ans, pas for-
cément sportifs aguerris mais
qui auraient un potentiel de per-
formance dans un ou plusieurs
sports paralympiques. Uidée est
évidemment de renforcer les
chances de briller a Paris, au
méme titre que la labellisation
Génération 2024, qu'ont déja
obtenue trente-deux écoles
adaptées.

Depuis 1960, la France se situe
au sixieme rang mondial en ter-
mes de médailles gagnées sur
les Jeux Paralympiques d'été,
mais elle ne figure pourtant plus
dans le top 10depuis 2004 (9°).

Comment motiver les voca-
tions ? Cette Reléve pourrait
savérer un bon levier. Mémessila
crise sanitaire a empéché depuis
deux ans de renouveler U'expé-
rience, elle a déja dessiné de jo-
lies opportunités. Ainsi, Erika
Sauzeau (39ans} sera alignée a
Tokyo en para-avirondans le qua-
tre barré, alors qu'elle n'a décou-
vert ce sportqu’ilyaunanet
demi.

Chez les paralympiques,
on peut basculer plus
facilementd’un sport
aunautre

Renversée par un busilyavingt
ans, elle jouait au basket-fauteuil.
Elle s'est présentée a la journée
de détection de 2019, arépondua
ladizaine de tests ciblés pour éva-
luerla force, la souplesse, léquili-
bre, la vitesse ou l'endurance.
«Quelques semaines aprés, jai été
contactée parce qu'une rameuse
arrétait sa carriére, que le bateau
était qualifié pour les Jeux. Je n‘ai
pas hésité et gagné petit a petit ma
place dans le bateau», raconte
Sauzeau.

L'un des défis consiste en effet
a orienter au mieux un sportif ou
un anonyme. En fonction de son
profil, de ses aptitudes physiques,
de son lieu d’habitation, de son
désir, aussi. Avec un avantage in-
hérent a la pratique paralympi-
que, plus que chez les valides: on
peut encore basculer d'un sporta
unautre.

Le cas d'Elise Marc est signifi-
catif. Double amputée tibiale
aprés unaccident, en 2004, elle a
commencé le para-triathlon en
2012. Mais la catégorie de cette
double championne du monde
(33ans) n'a pas été retenue pour
les Jeux de Tokyo. «/lya trois ans,
on a beaucoup échangé avec son
coach, parce qu'elle avait un poten-
tiel physique intéressant, explique
Charles Delval, entraineur natio-
nal du para-aviron. On la prise
avec nous, on a essayé. Canapas
forcément matché mais on n'en
était pas loin. Finalement, elle s'est
orientée vers le cyclisme et va dis-
puterles Jeux.» :

Un «recrutement

agressif» pour «faire

des médailles a Paris»
Pour le technieien, «lintérét est
de faire des médailles 3 Paris.Ca
peut aller vite. Le gros frein, en
para, c'est qu'on n‘a pas de vivier
qui sort des jeunes ; il faut aller

Erika Sauzeau (2 g.), passée du basket-fauteuil au para-aviron, et la triathléte Elise Marc (a dr.), sélectionnée en e aux Jeux,
illustrent le passage d’une discipline a une autre qui se fait plus souvent chez les athlétes paralympigues que chez les valides.

ce n'est pastoujours simple de dénicher les talents paralympiques.

chercher les athlétes. Je parle par-
fois de recrutement agressif».

Ce que d'autres nations ont
compris depuis longtemps.
Pourquoi ne pas s'adresser di-
rectement dans la rue aune per-
sonne en situation de handicap
pour échanger, sensibiliser,
orienter ? «Ce qui m'intéresse,
c'est ce qu'on appelle le handicap
minimum. Peut-étre que vous
connaissez quelqu’un, méme
dans votre famille, qui a des pro-
blémes. Des doigts en moins, des
chevilles bloguées... Il ne le sait
pas forcément mais ces handi-
caps pourraient lui permettre
d'étre éligible en para. Des per-
sonnes en fauteuil roulant ou am-
putées d’une jambe, on est sir
qu'elles vont étre classifiées; pour
faire du haut niveau, on flirte aussi
avec le handicap minimum», sou-
ligne lerameur.

ILn’est pas question de «vendre
du réve», d'affirmer qu'il suffit de
le vouloir pour devenir un cham-
pion paralympique. «On va tester
la personne. Peut-étre qu'elle se
découvrira une activité pour le plai-
sir et le bien-étre, peut-étre qu'on
tombera sur une pépite», tempére
Charles Delval, conscient qu'il
faudrait sans doute brasser une
dizaine de talents pour distinguer
un gros potentiel. Mais ¢a, c’est
aussile jeu pout lesvalides.

Philipe ArnassarVNice Matin
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