
Ki�E�'�ͳdͳKE�͍

• PISCINE GALLIENI 
ϭϰϮ͕�ƌƵĞ�ĚƵ�DĂů�>ǇĂƵƚĞǇ�

• PISCINE 
D�hZ/��ͳ'/h'� 
�ĂƐĞ�ŶĂƚƵƌĞ�&ƌĂŶĕŽŝƐ�>ĠŽƚĂƌĚ
ϭϭϵϲ͕�ďŽƵůĞǀĂƌĚ�ĚĞ�ůĂ�DĞƌ

VOTRE ADHÉSION 
�KDWZ�E��ͳх

ͻ�ůĂ�ůŝĐĞŶĐĞ�ƐƉŽƌƟǀĞ͕�
ͻ�ůĂ�ĐŽƟƐĂƟŽŶ��D^>&͕ �
ͻ�ůĂ�ĐĂƌƚĞ�tŝŶtŝŶ^ƉŽƌƚƐ

��Yh�>��'��͍͘͘͘
Ͳх���ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ϯ�ŵŽŝƐ

ON REPREND LE...
Ͳх��ĚƵůƚĞƐ�͗
�����ůƵŶĚŝ�ϱ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�
Ͳх����ŶĂŐĞƵƌƐ�͗
�����ĚŝŵĂŶĐŚĞ�ϭϭ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ
Ͳх��ŶĨĂŶƚƐ͕�ĂĚŽƐ�͗
�����ůƵŶĚŝ�ϭϮ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�
Ͳх��ƋƵĂƉŚŽďŝĞ�͗
�����ũĞƵĚŝ�ϭϲ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ

�Yh�'zD

NATATION
ADULTES

MASTERS 
COMPÉTITION

NAGE
AVEC PALMES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi ^ĂŵĞĚŝ

AQUAPHOBIE

20h15 - 21h 12h45 - 13h30
20h15 - 21h

12h - 12h45 12h45 - 13h30
20h15 - 21h

12h45 - 13h30

12h - 13h30 19h15 - 20h15 20h - 21h
Maurice-Giuge

12h - 12h45
20h - 21h

12h - 13h30 19h15 - 20h15 20h - 21h
Maurice-Giuge

12h - 12h45
20h - 21h

12h - 12h45 20h - 21h
12h - 12h45

20h - 21h
Maurice-Giuge

12h - 12h45 9h - 9h45

GROUPES ADULTES 

TESTS DE NIVEAU ;ă�'ĂůůŝĞŶŝ�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚƵ�ϯϬ�ĂŽƸƚͿ�͗ 
• lĞƐ�ϯϬ�Ğƚ�ϯϭ�ĂŽƸƚ͕�ůĞƐ�ϭer͕�Ϯ͕�ϯ͕�ϱ͕�ϲ͕�ϳ͕�ϴ�Ğƚ�ϵ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ
          (horaires à retrouver sur le ǁǁǁ͘ĨƌĞũƵƐͲŶĂƚĂƟŽŶ͘ĐŽŵ)

ͻ�ůĞ�ϳ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ͕�ϭϰŚ�ă�ϭϱŚ�Ͳх�NATATION ARTISTIQUE

16.7;�-6��
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À ƌĂŵĞŶĞƌ�ă�ůĂ�ϭğƌĞ séance :
ͻ�ĐĞƌƟĮĐĂƚ�ŵĠĚŝĐĂů�Ͳ�ϯ�ŵŽŝƐ͕

ͻ�ůŝĐĞŶĐĞ�&&E�ƌĞĕƵĞ�ƉĂƌ�ŵĂŝů�ůŽƌƐ�ĚĞ
���ůĂ�ƉƌĠͲŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƐƵƌ��ůŝĐŬdŽ�ůƵď

ŚƩ
ƉƐ
͗ͬ
ͬǁ

ǁ
ǁ
͘Ă
ŵ
ƐůĨ
ƌĞ
ũƵ
Ɛ͘
ĐŽ
ŵ
ͬŶ
Ăƚ
ĂƟ

ŽŶ
ͬ

NATATION #1
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NATATION #2

BB nageurs 
découverte

de l’eau

>ƵƟŶ�ϭ�(2016-2017) 
>ƵƟŶ�Ϯ 
>ƵƟŶ�ϯ

dġƚĂƌĚ�ϭ�(2017-2018) 
dġƚĂƌĚ�Ϯ 
dġƚĂƌĚ�ϯ

Poussin perf. 1 (2012-13) 
Poussin perf. 2 
Poussin perf. 3

Lundi Mercredi Vendredi ^ĂŵĞĚŝ �ŝŵĂŶĐŚĞ

Avenirs
ƉĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�

1/2/3/4
(2014-2015)

9h45 - 10h30 
dġƚĂƌĚ�ϭ

8h45 - 10h45
(eau à 32°)

10h - 10h45 T2

10h45 - 11h30 
T3

12h45 - 13h30

GROUPES ENFANTS ;ƉůĂĐĞƐ�ůŝŵŝƚĠĞƐͿ

 �
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 ;ϭ
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ŽƵ
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ͬƐ
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Ϳ

 W
Ğƌ
ĨĞ
ĐƟ

ŽŶ
ŶĞ

ŵ
ĞŶ

ƚ
 ;Ϯ

�ĐŽ
Ƶƌ
Ɛͬ
ƐĞ
ŵ
Ăŝ
ŶĞ

Ϳ

9h - 9h45 
>ƵƟŶ�ϭ

18h - 18h45 
>ƵƟŶ�Ϯ

11h30 - 12h15 
>ƵƟŶ�ϯ

13h45 - 14h30

14h45 - 15h45 
Poussin perf. 1

12h45 - 13h45 
Poussin perf. 

1, 2, 3

19h - 20h 
Poussin perf. 

2 et 3

NATATION ARTISTIQUE
Groupe 1 débutantes (2013 ->)

  
'ƌŽƵƉĞ�Ϯ�ĐŽŶĮƌŵĠĞƐ�;ϮϬϭϯ�ͲхͿ

JEUNES PERFECTIONNEMENT 
4 NAGES (2011 ->)
;ϯ�ĐŽƵƌƐͬƐĞŵĂŝŶĞͿ

COMBINÉS 1 (2009->2011)
 

COMBINÉS 2 (2008 ->)

19h - 20h 
 30’ à sec,

 + 30’ dans l’eau

13h45 - 15h30 
 G1 -> 1 h. à sec,
 + 45’ dans l’eau

GROUPES JEUNES LOISIRS 

19h15 - 20h15 (1)

9h15 - 9h55

16h - 17h 
G1 -> dans l’eau

19h - 20h15 
G2 -> dans l’eau

15h - 17h30 
G2 -> 1 h. à sec, 

+ 1h30 dans l’eau

19h15 - 20h15

17h30 - 19h (1)

19h - 20h (2) 19h30 - 21h (2)

16h - 17h

LES MINOTS
(2019)

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi ^ĂŵĞĚŝ
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COTISATION

d�Z/&^�ŶĂƚĂƟŽŶ�
ďŝĞŶͲġƚƌĞ�ĞŶĨĂŶƚ

Bébés nageurs /
Découverte de l’eau

ϯ�ŵŽŝƐ�ă�ϰ�ĂŶƐ͕
ũĞƵǆ�ĂƋƵĂƟƋƵĞƐ

ĂǀĞĐ�ƉĂƉĂ�ͬ�ŵĂŵĂŶ 

LES MINOTS
 

entre 3 et 4 ans, 
ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ

ĂǀĞĐ�ƉĂƉĂ�ͬ�ŵĂŵĂŶ
et un éducateur

�ƋƵĂŐǇŵ

200 €ADULTE

d�Z/&^�ŶĂƚĂƟŽŶ�
ďŝĞŶͲġƚƌĞ�ĂĚƵůƚĞ

��ͳх��KEd��d^
�ŝƌĞĐƚƌŝĐĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�Ͳ�
,ĠůğŶĞ�DĂƌƟŶĂĐŚĞ�͗
06 68 12 90 33
ŶĂƚĂƟŽŶΛĂŵƐůĨƌĞũƵƐ͘ĐŽŵ

PASS COMPLET (tous les créneaux adultes)

ADULTE

MINEUR / ÉTUDIANT / 
TARIF C.E.

���z��Έͳ����ϲ��E^ 
>��:KhZ����>͛/E^�Z/Wd/KEΉ

TARIFS 
ŶĂƚĂƟŽŶ EĂƚĂƟŽŶ EĂƚĂƟŽŶ

ĂƌƟƐƟƋƵĞ
Nage avec
ƉĂůŵĞƐ

250 €

190 €

170 €

120 €

190 €

170 €

120 €

AVENIRS Pass’sport
(2015-2016)

�s�E/Z^�WĂƐƐ Đ͛ŽŵƉĠƟƟŽŶ
(2014-2015)

�s�E/Z^��ŽŵƉĠƟƟŽŶ
(         2012->2014,          2013->2014)

14h30 - 16h

COMPÉTITION & PRÉCOMPÉTITION ;ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ�ă�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚƐͿ

13h30 - 14h45 14h30 - 16h

13h30 - 14h45 17h45 - 19h15

12h30 - 13h4515h30 - 17h15 17h30 - 19h1517h45 - 19h15

COMPÉTITION 1 ;ƐƵƌ�ƐĠůĞĐƟŽŶͿ
(        2009->2011,         2010->2012)

COMPÉTITION 2 ;ƐƵƌ�ƐĠůĞĐƟŽŶͿ
����;��������ă�ƉĂƌƟƌ�ϮϬϬϴ͕���������ă�ƉĂƌƟƌ�ϮϬϬϵͿ

EŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ŚĞďĚŽŵĂĚĂŝƌĞƐ�͞ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ͞�Ğƚ�͞ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞƐ͞�͗ 
ϱ�ă�ϲ�ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚƐ

�Øç®Ö�Ã�Äã��ç��½ç� : 30 €  ;ă�ƌĞŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�ƉĂƌ�ĐŚğƋƵĞ�ă�ů͛ŽƌĚƌĞ�͞�D^>&�EĂƚĂƟŽŶ͞Ϳ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi ^ĂŵĞĚŝ
17h15 - 18h15 
ƉƌĠƉĂ͘�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�

générale - Gallieni

17h15 - 18h15 
ƉƌĠƉĂ͘�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�

générale - Gallieni

17h15 - 18h15 
ƉƌĠƉĂ͘�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�

générale - Gallieni

EŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ŚĞďĚŽŵĂĚĂŝƌĞƐ�͞ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ͞�Ğƚ�͞ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞƐ͞�͗ 
ϲ�ă�ϭϬ�ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚƐ

&ŽƌĨĂŝƚ
AQUAGYM

+ GYM. VOLONTAIRE
сх�ϮϲϬ�Φ

4¼16.7�-6��

NEW 2022NEW 2022

NATATION #3


